
令和元年度 体育祭 演技図（雨用） 

聖徳大学附属取手聖徳女子中学校・高等学校 

体育委員会 
 

 
 

 

 
 

 

 
＊午前の部＊ 

１ 準備体操 

 「ラジオ体操第１」 

 

p.1 

２ 中学ダンス（２・３年生） 

「いきいき茨城ゆめダンス～そして未来へ～」 

 

p.2 

３ 仮装レース（６年生） 

「 劇 的 ビ フ ォ ー ア フ タ ー 」 

 

p.3 

４ 障害物リレー（５年生） 

「人生にはもっと辛いことがたくさんある。こんなのなんてことないさ。」 

 

p.5 

５ フープ送り（４年生） 

「 ふ う ぷ 円 満 」 

 

p.7 

６ 色別対抗綱引き（選手） 

 「決戦！ 両軍の勇者！」 

 

p.9 

７ 応援合戦 

 「華麗なる応援」 

 

p.11 

 
 

 

 

 
 

 

 
＊午後の部＊ 

８ 障害物競走（中学生） 

 「サバイバルをかけぬけろ！」 

 

p.13 

９ 玉入れ（４年生） 

 「令和玉入れ合戦ポンポコ」 

 

p.15 

10 ロープ引き（６年生） 

 「筋肉極み乙女！」 

 

p.17 

11 高校ダンス（５年生） 

 「Brand New Day」 

 

p.19 

12 クラス対抗長縄跳び 

 「ＪｕｍｐＪｕｍｐＪｕｍｐ」 

 

p.21 

13 大玉送り 

 「ＯＨ！ ＤＡＭＡ！」 

 

p.23 

 

 

 

 

 

 

 


