
2016/05/06 

卓 351 perspective Ⅱ 

  

5/1 の体育祭スペシャル， 

   

「今頃～！？」 

    

 

（2016/5/1 11:00， クラス対抗リレー前に ＶＶ な，５ＣＤメンバー。 ） 

   

ぁ， よ ー い， 

   



 

（11:07）  

   

…ステュアートー （u が余計） 。 

   

 



 

 

 

   

    

ちなみに今年は， 

   



 

  

招集誘導係。 色は青。 

   

 

（ 5/1  13:10 ） 

   



「引く」系種目の花形は， 

どの時代もやはり，綱引き。 

  

こちらは…， 

    

 

（ 5/1  14:32 ） 

   

「転がし」系種目の花形。 

   

長年のＵの字を改め，今年から 

綱引きのように向き合って，直線。 

   



 

（ 5/1  14:31 ） 

    

ほかにも， 「捜す」系， 「踊る」系， 「お着替え」系の数々。 

5/1 に先生方が投稿した記事をご参照。 

  

それでもやはり，この行事， 

   



 

（ 4/30  11:09 ） 

    

事前事後の作業も大事なプロセス。 

   

 

（ 5/1  15:03 ） 



   

受付テントには，後援会（ＰＴＡ）・本部役員の皆さん。 

    

 

（ 15:00 ） 

   

今年は，聖徳祭バザーの物品提供受付とともに， 

   



 

    

被災地支援の気持ちも集まりました。 

    

  

∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫    

      

     

６日ぶりの， 会食（…毎日の全校給食）。 

   



 

（ 5/6  12:39 ）    （ 5/7（土）の献立予告が右側にあります） 

    

…食堂（じきどう）で… 

   

 

（ 12:54 ） 



  

…食堂でなに 

めんち切っとんじゃ，我。 

    

・・・。 

     

それでは応用編です。 

    

 

（ 2016/3/28  10:44 ） 

    

…機内でなに 

めんち切っとんじゃ，我。 

    



 

（ 10:49 ）（メンチかつサンドはフライト前に空港売店で購入したものです） 

    

めんちは切って食べましょう。 

    

ふたたび食堂にご案内を。 

こちらは， 

   



 

（ 5/6  13:20 ） 

    

最後まで昼食の中２生が。 

  

「先生，『最後の晩餐』，撮ってください。」 

   

いいけど，手と口，動かしてね。   

  

遠近法，花丸。 

   

■ 
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2016/05/13 

卓 352 薫 風 （ロコモコ始めました） 

  

この時季が一年で，いちばん爽快。 

   

 

（ 2016/5/12  7:57 ） 

    

烈風に見舞われた日もありましたが， 

  



 

（ 5/11  12:07 ） 

    

周辺の水田も日々青みがかり， 

   

 

（ 5/12  9:44 ） 



     

語り合えるような青空に見守られ・・・。 

    

 

（ 5/12  9:42 ） 

    

大学生時代も， 

このような感じの，５月中旬の学内風景が大好きでした。 

   

学内の景観のよさというのも， 

行きたい大学を選ぶうえでの立派な目安。 

    

上の写真を撮っていたのは，４階・地理教室周辺。 

   



地理教室の方は・・・。 

    

 

    

緯度 １° （ １度 ）は， 

千葉県の北端と南端の間にすっぽりと。 

    

緯度 １° ・・・。  それは， 

１万 km ÷ 90° で，  経線上では 111.1km。 

（ １万 km は， 赤道と北極（南極）との間の，経線の距離です） 

    

ちなみに， 

１° の 60 分の１を， １′ （ １分 ）といい， 

１′ あたりの経線上の距離がこれすなわち， １海里。 



    

１海里は何ｍ かというと， 

111.1km ÷ 60 で， 

およそ， 1852ｍ。 

  

  

（二宮書店『新編地理 A』，pp.25）  

   

ＥＥＺ（排他的経済水域）の外縁，沿岸２００海里とは， 

ｋｍ になおすと， 約 ３７０ｋｍ。 東京・仙台間くらい。 

  

ｍ と 海里 ， 同じ距離の単位でありながら， 

２つの正統な単位系から生まれてしまう， 端数の例。 

    



熱量の単位， Ｊ（ジュール）とｃａｌ（カロリー）も， 

同様の例。 

       

      

久々に，チーバ君とは程遠い 

我が家のイヌ。 

    

 

（ 5/8  23:51 ） 

    

「 お客さん，タンメン一丁，お待ち遠様～。 」 

   

水飲ませが壊れ，新調までの間，このスタイルで水やり。 

   



∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫    

    

5/14（土）の会食（毎日の全校給食）メニューの予告は・・・。 

  

 

    

ロコモコ。 

   

画像は当日午後，本稿末尾に載せましょう。 

    

■ 



  

  

  

  



  

  

  

  



  

  

温玉のせ，なのです。 まぜておいしひ。  

  

  

  

・・・・・ ハワイアン， ごちそうさまでした！ 
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2016/05/20 

卓 353 中間のテンション 

   

今週は印刷機がフル駆動。 

   

 

( 2016/5/20  17:48 )  

    

中間テスト（5/23-25）の印刷と， 

後援会総会（5/22）の配付資料の印刷のためです。 

    後援会 ： 他校の PTA に相当します。  

    



 

（ 5/18 17:03， 当方担当の１科目目は実施５日前！に完成したものの，２科目目は…。） 

   

後援会総会の日（5/22）に受付でお渡しする， 

当日の日程と，配付物リストです。 

   

 



 

   

こちらは，教職員の顔写真の載った③「教職員一覧」， 

手前が去年のもの。奥が今年作成したものです。 

   



 

   

個人肖像中心から，集合写真中心に， 

写真の撮り方を刷新しました。 

   



 

   

このご時世，動画に負けない静止画像がお届けできればと…。 

   

さらに， 

   

   

例年より早くできた，⑯「学校案内」by 入試広報室。 

こちらもいっしょに受付でお渡し致します。 

   



 

   

本校生徒たちの輝かしい表情が写る表紙の画像は， 

このあともっと公式なページでオープンされると思いますので，申し訳ありません， 

当ブログでは，こんな感じの表紙ですよ・・・，程度にいたしましょう。 

      

さらに，各学年で編集発行しました学年便りもお付けして。 

  



 

  

  

（某学年だより）  

   

驚きのこの価格！ いえ，非売品ゆえ無料です。 

   

いずれにせよ，テスト，総会日の配付資料，ともども， 

各教員でかなり気合いを入れて準備をしていることには 

ちがいありません。 



   

 

（ 無事と多くの収穫を祈って・・・ ）  

   

なお，中３生徒世帯のみなさんには， 

5/20 出発のオーストラリア修学旅行に伴い， 

去る 5/7 の第３学年保護者会と， 

5/22 の中学保護者会・後援会総会との， 

二度に亘ってお越しいただく点，ご面倒をおかけいたします。 

    

ご都合が合わず，5/22 にお越しいただけなかった皆様（全学年）にも， 

翌日以降，担任からお子様経由で， 

角２封筒入りの配付資料をお届けいたします。 

    



    

図書館のみならず，職員室の通称「寺子屋」スペースも， 

   

 

（ 5/20  18:47 ） 

    

連日盛況です，16 時から 19 時まで（土曜は 14 時～）。 

   

１学期中間考査は，試験範囲がさほど広くない科目が多いはずですので， 

  

有利な条件を見越してにアタックする皆さんの，熱気で満ちあふれています。 

  

そろそろ７時。 

    



 

（ 5/20  18:59  停車して激写  だいぶ陽が長くなりまして・・・ ） 

   

各方面への最終バスが待ってます。 

  

   

両半球で自分を磨く取手聖徳生，  

あすも好いテンションで！ 

    

■ 

  

5/21（土）会食 シダックス献立： 山菜おこわ 味噌汁 肉じゃがコロッケ コールスロー 白菜のなめ

茸和え 
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2016/05/27 

卓 354 共感から信頼へ 

６年生（高三）が，北蓼科への４日間に 

はとバスで出発。 

   

 

（ 2016/5/26  8:20 ） 

   

５年生も，来週水曜から出発です。   

     

     

∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫    

      

        



オーストラリア修学旅行（5/20-25）から，帰国間もない， 

中学３年。 進学コース，「選択社会」（週１・金４）。 

    

他学年の人にも読んでもらうような， 

プチ感想を書いて， 

貼りあわせて，印刷・配付しちゃう，構想。 

  

 

   

いざ記入。 

   



 

（ 5/27  12:09 ）  

   

各人の記入内容を，相互に確認。 

    

  

   

日本ほど湿度がなく感じた。涼しかった。 

 → 日本の１０月くらいの時季。湿度や年降水量は控えめ。 

カラスがいたが，鳴き方・鳴き声がちがってた。 



 → 大陸がかわれば，生物種もかわる… 

   

日本車を多く見かけた。 

 → 車を多く造っていない，日本から車を多く輸入している国の風景… 

売られているアイスクリームや牛乳などのサイズが大きい。 

１つの料理がとても大きく，多い。ごはんに肉・ポテト・パスタが多い。 

   

お肉は硬めだったが，ステーキはおいしかった。 

 → 日本人の好みは軟らかめのお肉 

油っぽい料理，味が食べ物が多いように思った。 

硬水が多かったので，おなかに合わなかった。 

  

ベジマイトをパンに塗るよう勧められた。 

 → パン用みそ。イギリスにも同様のものが。 

りんごを丸ごと食べた。 

 → 日本では最近はりんごを丸ごと食べることは少ない 

   



  

   

滞在先の家の土地が広い，二階建てではなく平屋建てだった。 

滞在先の家のトイレに鍵がついていない。便器が大きかった。 

滞在先の入浴時間が短かった。 

 → いか我々は普段たっぷりと入浴しているか… 

  

滞在先のパーティにイケメンがたくさんいた。 

英語が，イギリス，アメリカでのものと発音や語彙がちがう。 

街中とかに時計があまりない。 

 → いかに我々は時計を頻繁に見ることが多いか… 

  

空港とか公共の場が，あまり分煙化されていない。 

 → 日本も，徹底的に分煙化されている国々の方に入ってきているということか… 



逆マップ（南を上に描いた世界地図）を見かけた。おみやげに購入した。 

人見知りがなく，みんな仲良しだった。 

     

・・・人口の多い日本，資源の多いオーストラリア， 

ともに経済的には豊かな国です。 

   

両国の共通点・相違点を， 

自分もそう思ったという共感と， 

自分には気付かなかったなという驚きを 

伴いながら，確認することができたかな？    

 

    

  

∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫    



      

   

物質的には豊かそうで，人や物の密度の高い， 

今の日本社会。 

   

「 ある意味で， 貧しい。 」 

   

とささやかれかねない事象が， 

山ほどあります。 

   

それは，均衡の考慮・配慮に欠けた 

選択の偏りすぎから起こるものです。 

  

あればあるで邪魔とつぶやき，無ければ無いで愚痴をこぼし。 

   

戦中・戦後の，ものの乏しい時代から歳月も経ち， 

浸りきった価値観から脱するのにも相当の力を要します。 

    

心や身体に，「ある意味で，貧しい。」 が顕われかねない， 

今の日本。 

   



人間関係や国際関係の 

こじれや，改善や，維持に， 

共感と，それによって得られる信頼関係を。 

   

時間こそかかりますが， 

そのためのお膳立てやレール敷きは 

決して無駄ではありません。 

   

今日はそれを強く実感するニュースが 

広島から報じられた日となりました。  

   

      

（ 2016/5/27  22:20  ） 

  



■ 

  

  

５月２８日（土）の会食予定献立： ビーフストロガノフ，大根サラダ，ロールケーキチョ

コ 
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2016/06/03 

卓 355 いいことあるぞ いいとこあるぞ 

取手駅の，西口。  

   

 

（ 2016/5/29  12:27 ） 

   

５月３１日（火）， 

ミスタードーナツ（取手駅前ｼｮｯﾌﾟ）が閉店しまして。 

先週土曜にその情報を。 

   



 

（ 5/29  12:26 ） 

   

１９８６年，開店。 

当方大学生時代，当時は店の少なかったつくばから夜遅くに， 

ここまで車でドーナツ買いに来たこともありました。 

    

本校の教員になって， ここのお店の前から， 

朝７時４０分台に１～２分おきに出る，聖徳学園行関鉄バスに， 

登校するみなさんの乗車整理をしに行った思い出も。 

   

満員寸前で，ドア口下部にあるセンサー避けるため， 



「はい足上げて～。」とか声かけて，ドアの閉まったバスは発進。 

お店から乗り場に，ドーナツの焼ける甘い香味の漂う中。 

    

 

（ 6/1  19:17 ） 

    

過去に，部活の顧問や，学期末の担任の先生が， 

まとまった数購入することもあったお店でもありました。 

  



 

    

2010 年 12 月は，登校時の他校の生徒さんが， 

発車前のバス内で他の乗客から危険な目に遭い， 

あわや，本校生徒は大丈夫か？と先生方が駆けつけた乗り場が， 

お店の前のこの 「西口３番乗り場」 

（2012 年春から本校行バスは，交番のある東口発着に改正。）。 

   

 



（ 6/1  19:20 ） 

    

現在もなお， 

本校最寄りの路線バス停留所・「山王局前」 へ向かう， 

「守谷駅東口」行，「谷田部車庫」行などの行先の便が 

出る乗り場であります。 

   

長年に亘り，ランドマークとなるお店でした。 

で，日曜（5/29）は， 

  

 

（ 5/29  11:59 ） 

  

一家でラストオーダーを 

（中３の息子は，京都・奈良へ修学旅行中で不在）。 

   



     

 

（ 5/29  12:14  12:07） 

    

この日は，甘いドーナツじゃなくて， 

香味海老湯麺，エビグラタンパイ，アイスコーヒーでお別れ。 

   

西口駅前の再開発事業，どんな駅前になるのかな。 

     

     

∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫    

      

     

６月１日（水）， 

    



 

（ 6/1  8:25 ） 

   

５年生（高二）を乗せたはとバス， 

   

 

（ 6/1  8:28 ） 



   

初夏の北蓼科高原（長野県佐久市春日「かすがの森」）に向けて， 

   

 

 （ 6/1  8:28  学年主任が車内で手を振っています。  ） 

  

  

学校を出発。 

  

このバスは，復路の終点を都内（上野）として運行します。  

    



 

（ 8:28    「あ～あ 行っちゃった」な図   ） 

   

ちなみに，ミラーに掛けてある… 

   

 

（ 8:25    そうです。ここはきけんな交差点だと当方も毎日思います。ドライバーのみなさん宜しくお願いします。 ） 



    

こちらのアイテムは， 

   

 

    

路線別・スクールバス到着チェック器。 

    



 

（ 8:29 ） 

   

警備員さん，毎朝まことにありがとうございます。 

    

     

∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫    

      

   



 

（ 6/2  8:20   Mt.TSUKUBA   ） 

     

こちらは，一足先に（5/26～29）， 

在学中最後の北蓼科に行って帰ってきた６年生（高三）。 

  

６年Ｂ組。 

    

 



（ 6/1  16:06 ） 

   

出発前に渡しておいた課題，きれいに完成。 

「かすがの森」 のある谷間の，断面図をえがくというもの。 

    

 

（ 16:07 ） 

    

自己添削タイム。 

    

６年Ｃ組。 

   



 

（ 6/2  9:46 ） 

   

はい。掃除を。 

いいとこあるね。 

   

 



（ 6/3  15:03 ） 

   

古紙類，自分の体重をやや上回る 

 

    

 

（ 17:33 ） 

   

７７．０ｋｇ出せました。 感謝，です。 

   

こちらは， 

6/4 に大会出場を控えた５年バスケ部員を 

はじめとする５年生面々。 

   



 

（ 6/2  12:50  15:21 ） 

    

ある時間，スペシャルで，地名しりとりトライアルを。 

国から駅まで， いい所あるぞ～。 

   

 

（ 15:21 ） 

   



ううーん。 

    

でも， 「ベンキョーになりました～。」  

それはよかったよかった。 

  

6/4 も，いいことあるぞ～。 

   

■ 

   

6/4（土）の会食は， 

パン，クリームシチュー，チキンソテー，シーフードサラダ ＆ 雪見だいふく。 
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2016/06/05 

INDEX ５年北蓼科高原体験学習・画像記事 卓 355.1 

今日から梅雨に入りましたね。 

   

昨日までの５年北蓼科高原体験学習の 

画像のある更新記事の URL です。 

  

第１日目 

出発時（学校集合～谷和原）  

 小塚 http://torideseitoku-tblog.jp/kozuka/6570 

 横関 http://torideseitoku-tblog.jp/ooi/6571 

横川ＳＡ 

 小塚 http://torideseitoku-tblog.jp/kozuka/6572 

かすがの森・到着，昼食 

 小塚 http://torideseitoku-tblog.jp/kozuka/6573 

 西浦 http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6575 

    http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6576 

工芸（陶芸） 

 横関 http://torideseitoku-tblog.jp/ooi/6574 

    http://torideseitoku-tblog.jp/ooi/6580 

http://torideseitoku-tblog.jp/kozuka/6570
http://torideseitoku-tblog.jp/ooi/6571
http://torideseitoku-tblog.jp/kozuka/6572
http://torideseitoku-tblog.jp/kozuka/6573
http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6575
http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6576
http://torideseitoku-tblog.jp/ooi/6574
http://torideseitoku-tblog.jp/ooi/6580


 西浦 http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6577 

    http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6578 

    http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6579 

    http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6581 

    http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6582 

    http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6583 

    http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6584 

 小塚 http://torideseitoku-tblog.jp/kozuka/6585 

夕食 

 西浦 http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6588 

    http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6589 

    http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6590 

    http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6591 

    http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6592 

    http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6593 

 木下 http://torideseitoku-tblog.jp/kinoshita/6586 

   

第２日目 

部活動・朝練～朝の集会 

 小塚 http://torideseitoku-tblog.jp/kozuka/6595 

http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6577
http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6578
http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6579
http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6581
http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6582
http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6583
http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6584
http://torideseitoku-tblog.jp/kozuka/6585
http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6588
http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6589
http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6590
http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6591
http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6592
http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6593
http://torideseitoku-tblog.jp/kinoshita/6586
http://torideseitoku-tblog.jp/kozuka/6595


朝食 

 西浦 http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6598 （５Ａ） 

    http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6600 （５Ｂ） 

記念写真撮影 

 小塚 http://torideseitoku-tblog.jp/kozuka/6596 （全クラス） 

http://torideseitoku-tblog.jp/kozuka/6597 （番外編） 

農作業（コーン種蒔き） 

 西浦 http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6606 

 小塚 http://torideseitoku-tblog.jp/kozuka/6604 

 木下 http://torideseitoku-tblog.jp/kinoshita/6601 

飯盒炊爨～昼食 

 亀川 http://torideseitoku-tblog.jp/kamegawa/6602 

    http://torideseitoku-tblog.jp/kamegawa/6603 

 小塚 http://torideseitoku-tblog.jp/kozuka/6604 再掲 

 木下 http://torideseitoku-tblog.jp/kinoshita/6607 

お土産購入 

 河原 http://torideseitoku-tblog.jp/kawahara/6611 

夕食 

 西浦 http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6614 

部活動練習（水泳部） 

木下 http://torideseitoku-tblog.jp/kinoshita/6615 

http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6598
http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6600
http://torideseitoku-tblog.jp/kozuka/6596
http://torideseitoku-tblog.jp/kozuka/6597
http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6606
http://torideseitoku-tblog.jp/kozuka/6604
http://torideseitoku-tblog.jp/kinoshita/6601
http://torideseitoku-tblog.jp/kamegawa/6602
http://torideseitoku-tblog.jp/kamegawa/6603
http://torideseitoku-tblog.jp/kozuka/6604
http://torideseitoku-tblog.jp/kinoshita/6607
http://torideseitoku-tblog.jp/kawahara/6611
http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6614
http://torideseitoku-tblog.jp/kinoshita/6615


  

第３日目 

部活動・朝練 

 河原 http://torideseitoku-tblog.jp/kawahara/6618 （運動部） 

    http://torideseitoku-tblog.jp/kawahara/6619 （文化部） 

朝の集会 

 小塚 http://torideseitoku-tblog.jp/kozuka/6620 

朝食 

 西浦 http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6621 

ハイキング（望月・里めぐり） 

 河原 http://torideseitoku-tblog.jp/kawahara/6622 

 小塚 http://torideseitoku-tblog.jp/kozuka/6624 

 木下 http://torideseitoku-tblog.jp/kinoshita/6625 

 亀川 http://torideseitoku-tblog.jp/kamegawa/6629 

    http://torideseitoku-tblog.jp/kamegawa/6630 

  

第４日目 

朝の集会 

 木下 http://torideseitoku-tblog.jp/kinoshita/6638 

http://torideseitoku-tblog.jp/kawahara/6618
http://torideseitoku-tblog.jp/kawahara/6619
http://torideseitoku-tblog.jp/kozuka/6620
http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6621
http://torideseitoku-tblog.jp/kawahara/6622
http://torideseitoku-tblog.jp/kozuka/6624
http://torideseitoku-tblog.jp/kinoshita/6625
http://torideseitoku-tblog.jp/kamegawa/6629
http://torideseitoku-tblog.jp/kamegawa/6630
http://torideseitoku-tblog.jp/kinoshita/6638


朝の集会～朝食 

 西浦 http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6635 

出発 

 小塚 http://torideseitoku-tblog.jp/kozuka/6636 

昼食（峠の釜めし） 

 西浦 http://torideseitoku-tblog.jp/nishikim/6639 

はとバス乗務員さんと 

 小塚 http://torideseitoku-tblog.jp/kozuka/6641 

高坂ＳＡ 

 小塚 http://torideseitoku-tblog.jp/kozuka/6642 

 亀川 http://torideseitoku-tblog.jp/kamegawa/6644 

その他 

 水越 http://torideseitoku-tblog.jp/mizukoshi/6633 

  

0 コメント  
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2016/06/10 

卓 356 水無月百景 

   

   

梅雨入り百景。 

   

 

（ 2016/6/9  7:57 ） 

     

宣言翌日の月曜日は晴れ。 

学校近くの小麦畑は，一気に刈り取りを。 

   



 

（ 6/6  12:30 ） 

     

火曜，水曜も，天気はもちまして…。 

   

 

（ 6/7  17:45 ） 



   

木曜朝は，最初の画像の通り，本降り。 

でもまた金曜日が， 

    

 

（ 6/10  15:43 ） 

  

青空。 

   



 

（ 16:00 ）（ 18:21 ） 

    

計６景。 

     

すみません， 

残る９４景は，またいつか。 

   

     

∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫    

      

    

５校時。 教室に入ると…， 

    



 

（ 6/7  13:30 ） 

    

選択地理 B，６C・７名。 

確かに，そんな時期。 

     



 

     

席札には，ケッペンの気候区分が。 

    

席配置の板書，くじの作成， 

全部準備が済んでおり。 

７対１でジャンケン。勝った人から引くという…。 

  

分布もよく考えてある。    

Df は，たぶん冷房で冷えるからだとか。 

  

教卓に近い席ほど， きびしい気候なのだという。 

  （BW： 砂漠気候， ET：ツンドラ気候，など） 

   



   

 

（ 13:43   決定。 ） 

   

Cs，Aw，BW，BS の一角は， 

亜熱帯高圧帯の影響を受けるようだ。 

   

この位置に当たった人は， 

知識が干からびてしまわぬよう気をつけてほしい。 

  

     

∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫    

      

      



毎年６月実施， 

高校生対象，「大学特別授業」。 

    

聖徳大学教授の先生方の特別講義を， 

５校時と６校時（各 50 分間），２講座選んで聴講。 

     

 

（ 6/9  13:36， ６年（高三） ） 

    

栗原先生と当方で，ご案内・ご紹介を担当させていただいた先生は， 

児童学部・児童学科の Ｏ教授。 

「みんなで話そう。１８歳選挙権。」 

    



 

（ 13:47 ） 

   

現在，全国の高校では， 

「主権者教育」の工夫についての 

研究・研修・模索が進められているところですが， 

この教室では，大学の先生の講義や演習で， 

このテーマを学べるチャンスとなりました。 

     

 

（ 15:09， ５年（高二） ） 

   



聴講（インプット）だけでない， 

発言（アウトプット）の基本なども演習。 

  

制度改定の話みならず，実物教材や， 

与謝野晶子，コルチャック（児童教育に生涯を捧げたユダヤ系ポーランド人） 

の言葉や業績にまでふれてくださるなど， 

こたびの改定を多面的にとらえる時間となりました。 

   

 

（ 15:18 ） 

    

参政権をもつ人口が増加するメリットが存分に理解できたことは， 

終わった後の参加生徒のみんなの表情に現われていました。 

大学（松戸）から取手校までお越しくださいました先生方， 

ありがとうございました。 

     



     

∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫    

      

    

この時季，県内全校に配られる広報紙。 

    

 

（ 6/9  16:01 ） 

    

この号では， 

   



 

   

「長座体前屈」 で日本一， 

  

の記事が，目に飛び込んできました。 

   

いろいろと，「４７位」 になっちゃう部門をかかえている茨城県にとって， 

これはなかなか刺激的なニュースです。 

   

でもよく読んだら， 「上体起こし」 とともに， 

小学５年生が全国第１位。 

   

それでも中学２年生が， 「５０ｍ走」 で茨城県は，全国第１位の栄。 

ちなみに，本校・中学２年生のＫさん（陸上部）が，県でトップのスピードランナー。 



「５０ｍ走・日本一」 の県の代表のようにも思えます。 

  

写真は撮りませんでしたが， 本校でも 6/7（火）は， 

午前中が 「新体力テスト」 で （今年から 「座高」 の測定が廃止）， 

上記の種目の測定も，全校生徒が元気に取り組んでいました。 

    

そしていつの日か， 「長座体前屈」 も競技種目に昇格し， 

県南大会，県大会から，全国大会を開くまで，競技人口が拡大。 

ついには五輪種目にも取り込まれるようなことが， 

あったりするか，それともないか…。 

    

  

■ 

  

6/11（土）の会食メニュー： 鶏おこわ 味噌汁 牛肉コロッケ コールスロー マカロニ

サラダ 

 （松坂屋上野店へ出張につき今回は写真をおこせません。悪しからず） 

0 コメント  

 

 

 

 

 



2016/06/17 

卓 357 化石の選択 

357。 気分は湾岸。 

でも，期末考査は徐々に接近 （今回は 6/29 から）。 

     

 

（ 2016/6/15  8:15 ） 



 

（ 6/16 12:01 ） 

    

降る日降る日も学ぶもの。 

      

 

（ 6/13  12:21 ） 



       

     

∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫    

      

   

先週土曜は６月恒例， 

松坂屋上野店にて，私立中高進学相談会。 

   

 

（ 6/11  14:00 ） 

   

取手は日暮里より，最短で２９分。 

恵比寿や目黒へ行くよりも早く着く場所です。 

    



 

（ 6/11  12:00 ） 

     

∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫    

      

     

さまざまな打合せで， 

生徒のみなさんの 「あいさつ」論。 

    

当方の場合。 

    

たしかに 「おはようございます」 や 「こんにちは」 も 

あいさつの代表格ではあるのだけれど， 

  



（生徒→教員や，教員→生徒，の場合だと・・・） 

「 おひさしぶりですね。」 

「 髪切ったんですね。」  （たまに，「頭・・・」で，度胆を。） 

「 着こなしがきょうもすごくいいですね。」 

「 今日はちょっと，いつもみたいなテンションってわけには，いかなさそうですか。」 

「 お願いだからその元気，半分ください。」 

「 夕べ，地震ありましたねぇ。」 

「 今朝の雨，大丈夫でしたか。」 

「 バスが（渋滞で）遅れてたいへんだったでしょう。」 

「 （においがするので…） 今日の会食って，何でしょうねぇ。」 

「 （においがするので…） これってまさか，大気汚染だったりしますか？」 

「 うまくいくといいですね。」 

その他もろもろ。 

   

あいさつ言葉は，星の数ほど。 

心かよわす，折り込み気づかいトークで。 

何らかの答えは返ってきます。 

   

先に言う方も， 答える方も， 

言葉を選ぶので， 脳が活性化。 

    



いわゆる 「コンニチワ星人」 も，誤りではないのだけれど， 

同じ属性やアイデンティティを持つ者同士の声掛けには， 

バリエーションをたのしみたいもの。 

と，自戒の念も少々感じながら。 

      

     

∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫    

      

     

勝手にグッドデザイン賞。 

    

 



  

 

  



 

（ 6/13  18:41 ） 

  

ちゃんとちなんでいるあたり。  

    

    

∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫    

      

    

昔懐かし欠席理由。 

   

（当日に申し出てきた→） 「今日は歯医者に行くんで， 



（必修補講に） 出られません。」 

     

放課後のスケジュールの欠席理由。 レトロな例です。 

たしかに，無断欠席よりは，直接手続き・相談に来ている分， 

まだ善い行動ではあります。 

    

でも 「今日は歯医者に・・・」 は， 

ここ７，８年くらいは，聴いたことのなかった言い回しでしょうか。 

最近，この文言を，直接ではなく，人づてに聞いて， 

懐かしさ，噴出。   「まだいるんだ・・・。」 

    

    

ご存知の通り， 医療機関の通院のうち， 

歯科をはじめとする多くの場合は， 初診以外は大概， 

前回の診察時に，次回の診察日を決定しています。 

    

    

あらかじめ，次の受診日と補講などとの重複・不都合が判明していれば， 

その日にいきなり 「放課後のこりなさい」 と指示された場合以外は， 

    

「今度の日は，歯医者の受診と重なってしまったので， 



 欠席させていただきます。」  と， 前日以前に， 

申し出るのが自然なのですが・・・。 

    

予約なしでも再診が成り立っているような歯医者さんに通っているとしたら， 

人口密度が極端に小さい地域の居住者か出身者なのか， 

受診者数が極端に少ない歯医者さんなのかな， 

と思われるでしょう （当方だったら急患を装いますがだなんて書けませんし）。 

   

またそれは，言いに来てくれているときの 

目線の合わせ方や， 話の速度や， 

手や指の動きなどを参考にすると， 真偽は概ね見えてしまいますし， 

     

さらに，十日くらい経ったあとに，このときの都合を確認してみると， 

あら不思議，矛盾が暴露されしてしまうのか，しないのか， 

などというのもあります。 

     

水・金の週２回， 定期的に行っている必修補講でいきなり， 

「今日は歯医者に行くんで出られません。」 は， 

「私はスケジュールの管理が，不得手なんです。」  

と豪語されているようなものでもあり・・・。 

      



不快には感じませんでしたが， 

行動・言動における 「生きた化石」 を見た思いが・・・。 

    

でも，いつの日か， 気付く日が。 

その日のために， 導く手立てを。 

     

     

∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫    

      

      

夏至近し。 

今年は 6/21（火）。 

    

 



（ 6/16  12:03 ） 

    

選挙近し， 

今年は 7/10（日）。 

   

 

（ 6/17  18:50 ） 

   

   

今年からは・・・。 

    



 

（ 6/16  15:24  ６年（高三）対象・取手市選管をお招きしての主権者教育 ） 

   

   

それは，自分たちの世代のためにも・・・。 

   

「生きた化石」 や 化石資源 のことを， 

  

考える側への実践，ついにスタートです。 

  

   

  

■ 



   

6/18（土）の会食： ごはん なめこ汁 鶏肉の照り焼き 棒々鶏 渦巻きソフト 

  

  

  

  

  

  

  

0 コメント  

 

 

 

 

 

 

 



2016/06/24 

卓 358 しなやかなルート設定 

イギリスのＥＵ脱退決定が大きく報じられた 6/24 は， 

   

期末考査初日まで，あと５日。 

   

 

（ 2016  6/24     17:01 職員室，  17:03 図書館 ） 

   

 

一角で在校生がテスト勉強に励む， 放課後の職員室。 

   

３年前の卒業生２名が顔を見せてくれまして。 

    



 

（ 2016/6/24  17:12 ） 

    

国立大（工学部）の大学４年生， Ｓさん，Ｔさん。 

地理の授業や，センター試験対策補講で接点がありました。 

2011/3/11 は，５時間目に彼女らのクラス（当時４年Ａ組（高一特進））で 

授業だったことも忘れられません。 

   

技術系の分野への就職が無事，確実になったことを， 

時間を見つけて伝えに来てくれました。 

    

そして，撮った画像のチェックの際， 

   



 

   

そうそう，４日前，当方のスマホの表面には， 

派手にひびがはいっちゃってたのです。 でも， 

    

「先生これ，わたしもやっちゃって。 でも，８０００円でなおしてもらいましたよ。」 

   

おお，心強い情報。  

スマホのメーカーが委託している所で，ですよね。 

   

（当方）「そのつくば市某所（大きいショッピングセンター）の，メーカー委託の窓口は， 

１回行ったけど，平日も結構混んでるよね。 スタッフの方も忙しそうだったし…。」 

  

「でも WEB で相談の予約してから行ったら，わりとすぐでしたよ。」 



   

などなど，いろいろと教えてもらうことができました。 感謝です。 

    

彼女らなら，自分でなおせてしまいそうな勢いや頼もしさすら・・・。 

    

    

∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫    

      

    

さて，スマホの画面にひびが入ってしまったのは， 

    

 

（ 2016/6/20  17:10   ここは前方後円墳です。円が手前。 ） 

   



月曜日の午後，この画像を撮った直後にうっかり， 

手から，下のゴツゴツ舗装に見事に落下し・・・。 

あ～あ，でした。 

    

 

        ・・・（せーの），あ～あ。 

  

  



 

（ 17:11 ）（ 「ハニマルだ！ ヒンべエだ！」 と思った方は，30 歳前後の方でしょか～ ） 

    

埴輪なんか撮影している場合じゃなかったよなぁとか思いながら， 

本来の目的，この近くにある成田空港へ。 

   

 



（ 18:49 ） 

   

カメラ店で，今さらながらに防護フィルムを入手し， 

到着ロビーで画面に，気泡を気にしながら貼りつけるなどし・・・。 

    

    

∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫    

      

    

古墳で埴輪を眺める前は， 

７０年ほど前に，レールを占領地（現インドネシア）に供出するために， 

廃止となってしまった，成田と八日市場を結んでいた 

鉄道敷地の跡の，道路を辿り・・・。 

  

戦時中，その占領地へとレールを積載した船舶はあわれ，攻撃され沈没したとの情

報もあります。  

    



 

（ 2016/6/20  15:27 ） 

   

この一帯は，標高４０ｍ程度の台地と，１０ｍ程度の低地が入り組んだ地形。 

国道や県道だと，３０ｍの標高差を，水平距離３００ｍで上り下りするような， 

１０％（＝１００‰）の急坂が出現します。 しかも，急カーブの場合も多く…。 

    



 

（ 15:27 ） 

    

しかし，鉄道敷地であったこの道路は違います。 

標高差３０ｍの上り下りを，４ｋｍほどかけてできるように造られていました。 

３０ｍ／４０００ｍですから，０．７５％（＝７．５‰）と， 

じつにゆるい勾配（傾斜）。 

   



 

（ 15:30 ） 

   

そのため，一般の道路と違い， 

切り通しや，盛り土の区間があるのが特徴的です。 

    

そのうえ，カーブもゆるく。 

しなやかなルート設定。 

   



 

 （ 矢印が指している道路です ） 

    

多少迂回するために，比較的，道のりはありますが， 

動力に掛ける負担は少ないつくり。 

むしろ，高速道路の建設に近いルート選びなのですが， 

    



 

（ 15:30 ） 

     

少し遠回りなことと，道幅が狭いためでしょうか， 

交通量は，迂回度の少ない国道２９６号にくらべ，まばらでした。 

２０代の頃に一度，通ってみた記憶がありますが， 

景観や交通量にほとんど変わりはありませんでした。 

   

廃線と敗戦のあとに，代替で運行された「国鉄バス」の名残で， 

    

 



（ 往路と復路で，「多古新町」と「多古仲町」とが，同じではないのがやや気になり始

めました。）  

   

現在も，ＪＲバスが１日１０本程度ここを運行， 

市販の「時刻表」にも「ＪＲバス関東・多古線」として，今なお載り続けています。 

    

    

∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫    

      

     

この日のこの，廃線・敗戦・７０年道路を訪れる前， 

お昼に，あるごちそうを大量にいただいて，満腹でした。 

  

それは・・・， 

   



 

（ 2016/6/20  13:47 ） 

   

ＴＫＧ， 

卵かけごはん，です。 

  

 



  

  

鶏卵と白飯を，このような食べ方をするのは， 

おそらく日本だけかもしれません。 

かくれた日本名物。 

   

 

   

ご記憶の方もいらっしゃると思いますが， 

以前，この教員ブログで， 

英語科の本田先生が，千葉県多古町の国道２９６号沿いにある 

こちらのお店のことを何度か語ってくださり， 

    



 

   

当方もいつか暖簾をくぐってみなくちゃと思ってましたら， 

６年くらい歳月がたっちゃいました。 

    

 

    



３６０円で，朝採り生卵，ごはん，お味噌汁のおかわりが自由。 

   

ほぼ，ＴＫＧ専門食堂ですので，店内は， 

コンコンコン，パッ。 チャチャチャチャチャ。 

ってな音ばかり。 

   

 

（ 14:13   最後は，味を変えるために，置いてあったふりかけを投入…。） 

    

普通のお茶碗で３膳半くらい，卵も４個いただいて， 

店舗で販売してるおいしそうなプリンはまた， 

今度チャレンジすることに。 

   



 

（ 14:27 お店の名前は， 『たまご屋さんコッコ』 ） 

    

成田，九十九里方面へ向かわれる際には， 

ぜひどうぞ。 

    

なお，今週はその翌日以降， 

卵の摂取はストップです。 

    

   

■ 

  

  



 6/25（土）の会食：ごはん 豚汁 鶏の唐揚げ 大根サラダ 抹茶アイス 

  

  

  

  

  

  

  

4 コメント  

コメント一覧 

 1 

日本だけの習慣です。  

私と友人の訪問国数を合わせると５０を超えます。ちょうど先日卵かけご飯の

話をしました。他国にはありませんでした。 

by: 長野雅弘, on 2016/06/25  

 2 



そうなんですね。讃岐の釜玉うどん，月見そば，すき焼きや牛丼のギョク，徳

島ラーメン（茶系）など，日本の「生卵愛」に満ちたメニューの中で，最高に庶

民的な一品ですね。 

by: 水越卓治, on 2016/06/25  

 3 

お久しぶりでございます。  

Ｔ社のＵでございます。 

昨日の、「英国ＥＵ脱退」のニュースで、以前の水越さんの、英国修学旅行引

率と、そのついで？のブリュッセルＥＵ本部前訪問の記事を思い出しました。  

私は、昼休み、社員食堂のＴＶで、そのニュースを見て、驚いた次第…。 

今後の世界情勢が変わる、重要な節目の日に、なってしまうのでしょうか？ 

by: Ｔ社のＵです。, on 2016/06/25  

 4 

T 社のＵさま。たいへん嬉しいです，  

2009 年 12 月に日帰りブリュッセル行脚した記事のことを  

ＴＶの「ＥＵ本部前」映像で即思い出してくださったという…。  

   

イギリスの事態は，今日あたりの報道で単純ではないことが，  

世代，地域により，一概に「辞退を選択」と断言できないような。  

   

非加盟国ノルウェーが，かつて国民投票を僅差で  

その結論に至ったことを思い出しましたが，  

国際的な影響力の点で，やはり今回は…。 

by: 水越卓治, on 2016/06/27  

コメントを書く 

 

 

 



2016/07/01 

卓 359 水無月・フィニッシュ 

 

 

（ 2016/7/1  18:02   蒼い桜並木  ） 

    

それにしても，なかなか景気よく雨が降りません。 

    



 

（ 2016/6/26（日）  9:37 ） 

   

そのうえ，この日の朝は，まるで秋空。 

    

この夏は，利根川最上流・矢木沢ダムの水が 

なかなか溜まりませんでして， 

  

同川沿岸の自治体は，１０％の取水制限に入っているものの， 

   

６月は，内外ともに深刻な報道が続出したためか， 

取水制限にかかわる切実さがほとんど伝わってきていません。 

    

さきほど ＡＭｅＤＡＳの画像を見て， 



「 これって，利根川上流， 降ったかな？」 

   

 

（ 7/1  20:56 ） （ 図中の字幕： 「群馬 みなかみ町」 「栃木 日光」 「栃木 大田原」 ） 

   

うーん。 

群馬・みなかみ町はたしかに， 利根川の上流。 

    

でも，そこ（みなかみ町の中心部）ではなく， 

群馬県の最北端のあたりにガンガン降ってくださらないと， 

矢木沢ダムに水は溜らず…， 惜しい！ 

     

それよりも豪雨で映っているのが栃木県。 

   



こちらの場合は， 

常総市などの茨城県西部や取手市付近へ流れる 

鬼怒川や小貝川の流量の増加が，心配です。 

      

でも，絶対やめてほしいのは， 

利根川・河口部， 銚子市の辺りばかりに， 

大雨が続いてしまうというパターン。…むなしい限り。 

  

この先，いかに…。 

    

     

∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫    

      

    

期末考査 （6/29-7/2） も終盤へ。 

   

クラス替え，クラス組織編成 （係や委員の決定）， 

体育祭などに始まった第１学期自体も， 

終盤に入ってまいりました。 

   

テスト３科目を受けたあとの会食（全校給食）には， 



    

 

（ 6/30 考査３日目 12:17 ） 

    

試験時間中とは違う，まったりとした時間が流れています。 

    

    

これから職員室では，テストや提出物の 

採点・評価が連続するのですが， 

教科の授業以外にも，貴重な機会が多々ありました。 

   

「女性キャリア」 の時間 （各学年とも，毎週木曜に２時間続きで行われる授業です） 

を通じて，聞いたり，考えたり，話し合ったりした活動から， 

提出用紙にアウトプットされた記入内容にも， 

目を見張るものが数多くみられました。 

     



こちらは・・・， 

    

（←聴いた内容の流れ図化を，この人は確立。） 



 

  

 

（ ここへの掲載に同意をくださったみなさん，THANKS です。  アウトプットに愉しみを

感じます。））  



 

5/26 の，５年生（高二） の「女性キャリア」の時間に， 

学年の教員１０名が，大教室の前方でシンポジウムを。 

   

職業観，家庭観を，全生徒の前で，１時間ほど対談しまして， 

そのあとのアウトプットです。 

    

書いた感想も含めて，意見を相互に交換しあうことで 

伸長できる機会というのも，今学期に得られた，貴重な成長過程でしょう。 

    

そのあと行われた，３泊４日間の 「北蓼科高原体験学習」 （6/1-4）も， 

出発何日も前から進められた，いわゆる 「班決め」 の段階がすでに， 

貴重な体験と学習であることは，どの学年でもおおむね恒例のことです。 

    

そんなことをレビューしながら，学期末。 

各学年では，7/16（土）開催の保護者会，7/20（水）の終業式に向けて， 

配付資料（学年便り）の編集など，さまざまな準備に着手しています。 

   

第５学年の場合はさらに，夏休み中に全生徒がチャレンジする「職場体験」の 

受け入れ先・事業所様（５２か所）への事前交渉も， 

１０名の教員で分担，今やたけなわです。 



   

 

（ 7/1  11:03 ） 

    

    

∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫    

      

     

こちらの画像は， 

    



 

    

    

ところどころをズームアップすると， 

さまざまな情報が目に飛び込んできます。 

   



 

  

 …「レジェンド」満載。 

  



 

 

   

そんな中， 

   

 



   

気分は 「５１」。 

    

同様にして， 

街で見かける，「５１」。 

    

     

 

  

    



   

どうして ５１ にこだわっているかというのは， 

    

･･･はずかしくていえません。 

  よわいですよ。 

  

みなさん勉強がんばってください。 

   

 

   

   

■ 

  



  

7/2（土）の会食： シーフードドリア風， 和風サラダ， パンケーキ 

 「風」 や 「ー」 の多さに， やや圧倒されるメニューです。 

  

 

新着画像欄が一時オールドリアになってしまいすみませんでした。 
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2016/07/08 

卓 360 願い ☆ 増しては 

    

毎年恒例， 

お願いを託す日。 

    

 

（ 2016/7/7  15:57 ） 

    

   

こちらは隣の，職員室。 

    



 

（ 6/24  17:01 ） 

   

    

「 定期考査のため，これより生徒の入室を禁止します（休み時間は除く）。 」 

   

 

  

    



職員室中央部の，通称 「寺子屋」 スペースと， 

教員のデスクのエリアとの境界，数か所に立つ看板。 

7/2 にテストはめでたく終わりました。 

     

答案返却も大方終わり，授業時間中の職員室では， 

ＰＣに入力した点数にミスがないかどうか， 

ペアで小声で点数を読み上げながら確認する作業が方々で。 

    

かたや帳簿を読み上げ，かたやＰＣ画面の数値を確認。 

さながらそろばん教室の， 「願いましては～，･･･」 な図式。 

       

 

（ 様子は撮れませんのでこちらの画像で代用。 ） 

     

チェックが終わると， 「ご名答。」 とまでは言いませんが， 

だいたい，「はいＯＫでーす。」 などで終わって，捺印。 



時間をかけて，慎重に行っています。 

        

     

∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫    

   

   

「願いましては～，」 

も，そうですが，「願う」 という言葉は， 

生涯使う動詞の中で，最上位の方にあるかもしれません。 

    

今日もメールの送信文の末尾に 

「宜しくお願い致します。」 を数回打ちましたし， 

    

毎度の授業の始まりにしても， 

 Ｓ： 「 宜しくお願い致します。 」 

 Ｔ： 「 宜しくお願い致します。 どうぞお座りください。 」 

（Ｓ：生徒，Ｔ：教員） でもあり…。 

    

わたしたちは，一生涯に 

数十万回か数百万回は，何かを願うのかもしれません。 

   



お百度参りをした場合はもう少し。 

  

当選めざして，投票を願いまわる運動の場合，さらにもう少し 

(１８歳以上の皆さん。 7/10 は参議院議員選挙の投票日です。)。 

  

    

そして七夕様。 

    

 

（ 7/7  13:20 ） 

  



 

 



 

 

（ 7/7  15:56-58 ） 

   

多々捧げられたお願いの数々のうち， 

今年も珍短冊を，発見。 

ときおり出会う，誤字にも苦笑。 



   

  

 

 

（ 7/8  8:27-29  ２つとも， ヘンがへん？ ） 

    

願いの中味を大勢おたがいに読み合うところに， 



主張や展望を一考するきっかけも生まれてきます。 

    

刺激し合うことで，人の願いは深化します。 

正・反・合の止揚を経て， より広い，新たな願いを， 

という願い。 

     

     

翌日，８日。 

   

 

（ 7/8  8:31   この時間は，朝のショートホームルーム。 ） 

    

おかたづけ。 

    



 

（ 16:24  ノコギリも使用。 ） 

    

完了～。 

    

 

（ 16:24 ） 



    

願い ☆ 増したかな？ 

    

     

∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫    

      

  

■ 

     

7/9（土）の会食メニュー： ５Ｃリクエストで，パン，コーンポタージュ，ハンバーグデミ

ソース，シーザーサラダ，抹茶アイス，となっています。 
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